
 

 

Häusliche Gewalt – Wo bekomme ich Hilfe? 

Gewalt in engen sozialen Beziehungen geschieht immer wieder und ist in allen 

sozialen Gesellschaftsschichten anzutreffen. Meist sind Frauen davon betroffen. Auch 

für Kinder, die Gewalt zwischen ihren Eltern oder Erwachsenen miterleben müssen, 

bedeutet dies eine starke Belastung. 

Im Landkreis Cochem-Zell besteht eine Vernetzung mit anderen Hilfsinstitutionen, 

unter anderem mit der Interventionsstelle Gewalt der Caritas in Cochem Tel.: 02671-

9752-0 oder dem Zeller Krankenhaus Tel.: 06542-97-0. Alle Anlaufstellen unterstützen 

Betroffene dabei, individuelle Hilfsmöglichkeiten zu finden. Neben anderen 

Beratungsbereichen, bietet die Lebensberatungsstelle psychosoziale Beratung für 

Familien und deren Kinder an, die von diesem Thema betroffen sind. 

 

 

In einem Video wird in zwei eindrücklichen persönlichen Erzählungen das Schicksal 

von Gewaltbetroffenen aufgezeigt und es wird genauer erläutert, wie im Zeller 

Krankenhaus Hilfe angeboten wird. 

Hier geht’s zum Video hilfe-ist-moeglich.de 

https://www.cochem.lebensberatung.info/fileadmin/user_upload/Benutzer/lb-cochem/Gewalt-in-engen-sozialen-Beziehungen.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4GS73c7pXh4

