
  

 

 

 
 
 
 
Beratung kann hilfreich sein, weil es 
nicht immer einfach ist 
 
….Eltern eines Babys zu sein. 
 
….zu wissen, was gut für das Kind ist. 
 
….Raum für sich zu schaffen. 
 
….den Übergang vom Paar zu Eltern zu 
bewältigen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falls Sie Fragen haben oder sich zur 
Beratung anmelden möchten, 
kontaktieren Sie uns: 
 

Ansprechpartnerin: 
Simone Ibald-Strauch 
Diplom –Sozialpädagogin 
 
Erziehungs-, Ehe-, Familien- 
und Lebensberatung Cochem 
Moselstr. 23 
Tel.: 02671-7735 
sekretariat.lb.cochem@bistum-trier.de 

 

Unsere Homepage: 
www.cochem.lebensberatung.info 
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Im Zusammenleben mit Kindern 
gibt es viele schöne Erfahrungen, 
aber auch Zeiten der Unsicherheit, 
des Ärgers und der Überlastung. 

 

Wenn Sie sich Sorgen machen 
oder sich z.B. fragen, warum Ihr 
Säugling 

 

 so viel schreit 

 

 schlecht isst 

 
 so schwer einschläft oder 

nicht durchschläft 

 

oder ihr Kleinkind: 

 so stark klammert 

 

 so stark trotzt 

 
 
 
 

Entwicklungs-
psychologische 

Beratung für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern 

 
„Er quengelt ständig und will dauernd 
beschäftigt werden. Das stresst mich und 
dann kommt jeder noch mit guten 
Ratschlägen.“ 
Vater von Max, 4 Monate 
 
„Wenn sie mal aufhört zu schreien und ich 
wieder durchatmen kann, fällt mir ein Stein 
vom Herzen. Daran merke ich, wie 
angespannt ich bin.“ 
Mutter von Sophie, 10 Wochen 
 
„Oft wird sie nachts wach. Dann ruft sie 
und will mitten in der Nacht mit mir spielen 
und ich bin total übermüdet.“ 
Mutter von Mia, 2 ½ Jahre 
 

Wenn solche oder ähnliche 
Themen Sie beschäftigen 
oder Sie allgemein Fragen 
zur Erziehung und Ent-
wicklung Ihres Babys oder 
Kindes haben, dann kann 
Beratung helfen. 

 
 
 
 
Wir suchen mit Ihnen gemeinsam 
nach Erklärungen und Lösungen, 
indem wir: 
 

- Ihnen konkrete Informa-
tionen zur Entwicklungs-
phase Ihres Kindes geben 

 
- Sie beim Verstehen der 

kindlichen Signale unter-
stützen 
 

 
- Mit Ihnen neue Möglich-

keiten für ein gelingendes 
Zusammenspiel zwischen 
Ihnen und Ihrem Kind 
erarbeiten 

 
Die Beratung setzt bei den 
Stärken und Fähigkeiten der 
Eltern und des Babys an. 


