Kindergruppe

8 Treffen in der Kindergruppe
a 1,5 -2 Stunden

donnerstags von
15.30 bis 17.00 Uhr

Wahrend des Gruppenange-
botes findet jeweils ein Eltern-
abend fur Muatter und ein
Elternabend fur Vater statt.

Bei Interesse am Gruppen-
angebot melden Sie sich
telefonisch oder per E-Mail
in der Beratungsstelle. Wir
laden sie gerne zu einem
Informationsgesprach ein.

Die Maoglichkeit einer regel-
mafigen Teilnahme ist
zwingend erforderlich.

Das Angebot ist kostenfrei.

Ansprechpartner

Esther Thonnes

Psychologie M.Sc. LEBENSBERATUNG

COCHEM

Alexandra Paas
Dipl. Sozialpadagogin
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LEBENSBERATUNG A

Liebe Eltern, Termine
liebe Interessierte, Do. 30.10.25 (15.30 - 17.00 Uhr) Ziele
fur Kinder ist das Auseinandergehen Do. 06.11.25 (15.30 — 17.00 Uhr)
der Eltern eine einschneidende IR ' ' _ _
Erfahrung. Sie kénnen auf diese neue Do. 13.11.25 (15.30 - 17.00 Uhr) * In der Gruppe werden sich die
Lebenssituation mit Angst, Wut, Do. 20.11.25 (15.30 — 17.00 Uhr) Kinder altersentsprechend —auf
Verstimmtheit, Traurigkeit, Aggres- Do.27.11.25 (1530  17.00 Uhr) spielerische Art und Weise mit
sion und Schulproblemen reagieren. et DAL dem Thema Trennung/
Aber auch Kinder, die keine be- Do. 04.12.25 (15_30_ 17.00 Uhr) Scheldung auseinandersetzen.
sonderen Reaktionen zeigen, leiden _ ,
oft schwer. g Do. 11.12.25 (15.30 - 17.00 Uhr) - Sie erleben, dass auch andere

Do. 18.12.25 (15.30 —17.00 Uhr) Kinder von einer Trennung
Wenn die Familie auseinanderbricht, betroffen sind und sie mit ihrer
bendtigen Kinder Hilfe im Ausdricken Elternabend Viter Erfahrung nicht allein sind.
und Verarbeiten der Veranderungen Mittwoch. 12.11.25
in ihrem Leben. Dabei kann das 18 bis 19.30 Uhr « In der Gruppe erlernen die Kinder
Gruppenangebot hilfreich und unter- neue Mdglichkeiten der Bewal-
stutzend sein. Elternabend Miitter tigung.

Freitag, 14.11.25
Das Gruppenangebot ist flr Kinder im W
Alter von 6 bis 10 Jahre vorgesehen. BISTUM
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